AL

MENU CAFETERIA

N

ACADEMIE
SEMAI N E 1 ?EI!‘ eCEuDE !A(ZEITEEIS
Lundi 31 Mardi ler Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4
aoat septembre septembre septembre septembre
CREME DE CREME AUX DEUX SOUPE TOMATES SOUPE A L'OIGNON
SOUPE/POTAGE BROCOLIS MINESTRONE CELERIS ETRIZ ET SON CROUTON

MENU 1

FILET DE PORC

EL PASO
BAR A PATES
LASAGNE (A LA VIANDE (3 CHOIX DE PATES)
MENU 2 OU VEGETARIENNE) FILET DE SAUMON QUICHE FROMAGE 3 CHOIX DE SAUCE MORUE SALSA
AVEC PETIT PAIN A BRUSCHETTA ET EPINARDS | Esa 3 FRESCA
g,,_:?‘;’;, L'AIL
. Comptoir Comptoir Comptoir Comptoir Comptoir
"g & sandwichs/salades sandwichs/salades sandwichs/salades sandwichs/salades sandwichs/salades
MENU 3 (3 choix tous les jours) (3 choix tous les jours) (3 choix tous les jours) (3 choix tous les jours) (3 choix tous les jours)

(comprend toujours
un choix végétarien)

DESSERT DU JOUR
(peut étre remplacé

TARTE BAVAROISE
AUX POMMES

par un fruit)

CARRE
'RICE KRISPIES'

POUDING CHOMEUR
A L'ERABLE

GATEAU BLANC
AUX FRAISES

TARTELETTE
AU CITRON

Les plats inscrits & ce menu sont élaborés a partir de recettes faibles en sodium et en gras et sont préparés sur place.

Légende:

PATES ALIMENTAIRES

POISSON

AUTRE VOLAILLE

by
3\,_,}; i s s .
%g Menu 3=Végétarien




-

MENU CAFETERIA

N7

ACADEMIE
O SEMAINE2 bleu lotus
LUNDI 7 MARDI 8 MERCREDI 9 JEUDI 10 VENDREDI 11
SEPTEMBRE SEPTEMBRE SEPTEMBRE SEPTEMBRE SEPTEMBRE
SOUPE / POTAGE CREME DE PoIREAUX | SOUPEPOULET | VELOUTEDE PANAIS | SOUPE AUX
MENU 1 CONGE FILETGDREEICD:I(S\ISIEE ALA
Pl1ZZA AUX CHOIX
FILET DE SAUMON FRITTATA AUX
MENU 2 A - TORTELLINI SAUCE
- SALSA A LA MANGUE LEGUMES p
ﬁ‘qffi ROSEE
. Comptoir Comptoir Comptoir Comptoir
*‘1}9 sandwichs/salades sandwichs/salades sandwichs/salades sandwichs/salades
MENU 3 ) (3 choix tous les jours) (3 choix tous les jours) (3 choix tous les jours) (3 choix tous les jours)
(comprend toujours
un choix végétarien) .
#F
DESSERT DU JOUR TARTELETTE A LA SALADE TARTE GATEAU
(peut étre remplacé MOUSSE AU s
DE FRUIT AUX POMME A L'ERABLE
par un fruit) CHOCOLAT uITS UX POMMES

Les plats inscrits a ce menu sont élaborés a partir de recettes faibles en sodium et en gras et sont préparés sur place.

Légende:

PATES ALIMENTAIRES

POISSON

AUTRE VOLAILLE

“#8Menu 3=Végétarien
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MENU CAFETERIA

N7

pEa et SEMAINE 3 bleu lotus
LUNDI 14 MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18
SEPTEMBRE SEPTEMBRE SEPTEMBRE SEPTEMBRE SEPTEMBRE
POTAGE D'ORzZO CREME DE SOUPE TOMATES NOCES A POTAGE DE
SOUPE/ POTAGE ET LEGUMES CHOU- FLEUR ET NOUILLES L'ITALIENNE LEGUMES
BOL POKE

BURGER A LA DINDE

MENU 1 ET PORC
: FISH AND CHIPS
MENU 2 MAC AND CHEESE CID:EJ)?SR(\:(I—'IA;LCJ:)ISIIE_?I;E?TZ?F (QUARTIERS DE PATES SAUCE SPECIAL "CHOISIS
'FACON RICARDO' POMMES DE TERRE |TOMATES ET LEGUMES TA QUICHE"
. DE COCO
& AU FOUR)
Comptoir Comptoir Comptoir Comptoir Comptoir
"’L:{? sandwichs/salades sandwichs/salades sandwichs/salades sandwichs/salades sandwichs/salades
MENU 3 (3 choix tous les jours) (3 choix tous les jours) (3 choix tous les jours) (3 choix tous les jours) (3 choix tous les jours)
(comprend toujours
un choix végétarien) "vg‘ g_:g 9_:%‘
I(DEeSu?%E’Z ?elrJnJ(Izl(J:FéQ CLAFOUTIS AUX GATEAU AUX PETITS GATEAU PAIN AUX MUFFIN AUX
P P POIRES FRUITS D'ETE MARBRE BANANES BLEUETS
par un fruit)
Les plats inscrits a ce menu sont élaborés a partir de recettes faibles en sodium et en gras et sont préparés sur place.

Légende:

PATES ALIMENTAIRES

POISSON

AUTRE VOLAILLE

“3% Menu 3=Végétarien




AL

MENU CAFETERIA

N7

ACADEMIE SEMAINE 4 bleu IoEtEus
LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25
SEPTEMBRE SEPTEMBRE SEPTEMBRE SEPTEMBRE SEPTEMBRE
SOUPE / POTAGE CREME DE POULET SOUZI?LDFEOTF?IEA_,?TES, POTAGE AUX SOUPE AU MISO SOUPE POULET
CLASSIQUE VERMICELLES CAROTTES ROTIES ET LEGUMES ET NOUILLES
CREPE JAMBON
MENU 1 SAUCE MORNAY
CHILI DANS UN BOL
DE TORTILLAS
% e = (VEGE OU VIANDE)
GUEDILLES  |ALINDIENNE (sauceau| 2D THATAUX ASSIETTE
CREVETTES DE SUSHIS
- beurre et garam masala)
a5
- Comptoir Comptoir Comptoir Comptoir Comptoir
g‘tf? sandwichs/salades sandwichs/salades sandwichs/salades sandwichs/salades sandwichs/salades
MENU 3 (3 choix tous les jours) (3 choix tous les jours) (3 choix tous les jours) (3 choix tous les jours) (3 choix tous les jours)

(comprend toujours

un choix végétarien) y_:g‘ ,.f@ y
[()Eesu?IZEZ rDeLrJTlJ%L(iE POUDING CARRE AUX MOUSSE AUX GATEAU AUX POUDING AUX
P P AU RIZ DATTES FRAISES CAROTTES POMMES

par un fruit)

Les plats inscrits & ce menu sont élaborés a partir de recettes faibles en sodium et en gras et sont préparés sur place.

Légende:

PATES ALIMENTAIRES

POISSON

AUTRE VOLAILLE

%% Menu 3=Végétarien




AL

MENU CAFETERIA

ACADEMIE SEMAINE 5 blew lotus
LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI ler VENDREDI 2
SEPTEMBRE SEPTEMBRE SEPTEMBRE OCTOBRE OCTOBRE
SOUPE . . N SOUPE POULET
SOUPE / POTAGE THAILANDAISE CREME D'ASPERGES CREME DE COURGETTES SOUPE WON-TON ET RIZ
COMPOSE TON
ASSIETTE CHINOISE
MENU 1 :
@
MENU 2 MANICOTTI FROMAGE SALADE REPAS TOFU A PATE AU SAUMON PENNINE PESTO
ET EPINARDS CRAB-CAKE L'INDIENNE SAUCE AUX CEUFS BASILIC
S
R Comptoir Comptoir sandwichs/salades Comptoir sandwichs/salades Comptoir Comptoir
"";:{‘5 sandwichs/salades (3 choix tous les jours) (3 choix tous les jours) sandwichs/salades sandwichs/salades
MENU 3 (3 choix tous les jours) (3 choix tous les jours) (3 choix tous les jours)
(comprend toujours
un choix végétarien) 9_3? ’;;ﬁ‘ < F
'(DEeSU?EEZ ?el:njaég BROWNIE SANS TOURBILLON CHOCOLATE | CARRES A L'ANANAS GENOISE AUX RENVERSE AUX
P P AUX POIRES ET NOIX DE COCO FRUITS ANANAS

par un fruit)

NOIX

Les plats inscrits & ce menu sont élaborés a partir de recettes faibles en sodium et en gras et sont préparés sur place.

Légende:

POISSON
AUTRE VOLAILLE

PATES ALIMENTAIRES

P s 3 T
"4:3'3 Menu 3=Végétarien




VELOUTE
DE
COURGE

MUSQUEE

COUSCOUS
TOFU, POIS-
CHICHES
ET
LEGUMES

CREME DE
POIREAUX

SOUPE
BCGEUF
ET
LEGUMES

BCEUF ET
ORGE

GATEAU
AU CITRON

VELOUTE
DE PANAIS
A
L'ORANGE

VELOUTE
DE
LEGUMES
VERTS

BOL
BURRITO
A TA FACON
(VEGE OU
VIANDE)

SOUPE
TOMATES
ET ORGE

SOUPE
PIQUANTE
AIGRE
DOUCE
CREME DE | SOUPE DE
TOMATES | PANAIS ET
AU BAsiLIc | POMMES
DE TERRE
SOUPE
CHINOISE
BOUILLON
DE BCEUF
AUX
LEGUMES
ET QUINOA
POTAGE
AUX CREME DE
BETTERAV | CAROTTES
ES




POTAGE VELOUTE
D'ASPERGE D'EPINARD
S S
CHAUDREE VEL[())EUTE CREME DE SOUPE AUX CREME DE
DE FRUITS CHOUX- CHAMPIGN
DE MER CAROTTES FLEUR LENTILLES ONS
ET CELERI
PIEROGIS
CHAUDREE | SOUPE GRA;L'JNES
DE MAIS AU BCEUF
CHEDDAR
CURRY ETRIZ o AU
LEGUMES
SOUPE
BCEUF ET
VERMICELL

ES




