MENU CAFETERIA

N7

o .
/,'l ACADEMIE
2 LAFONTAINE
SEMA'NE 1 bleu Ioetzus
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
SOUPE BCEUF CREME DE SOUPE A L'OIGNON
SOUPE / POTAGE ET LEGUMES MINESTRONE BCEUF ET ORGE BROCOLIS T SON CROUTON
. VELOUTE DE PANAIS A| CREME AUX DEUX SOUPE TOMATES VELOUTE DE
SOUPE/POTAGE | CREME DE POIREAUX L'ORANGE CELERIS ET RIZ LEGUMES VERTS

FILET DE PORC

MENU 1
EL PASO
BAR A PATES
(3 CHOIX DE PATES)
MENU 2 FILET DE SAUMON  [LASAGNE (A LA VIANDE| QUICHE FROMAGE ET MORUE SALSA
, BRUSCHETTA OU VEGETARIENNE) EPINARDS FRESCA
8
\;2._\;.
. QUINOA AUX FINES POMMES DE TERRE POMMES DE COUSCOUS AUX
FECULENTS RIZ BASMATI HERBES BRUNES TERRE PILEES LEGUMES
R ZUCCHINIS ET FEVES .
LEGUMES JARDINIERE DE DUOS DE FEVES GERMEES SAUTES AU BROCOLI VAPEUR SALADE DE LEGUMES
LEGUMES ) MARINES
SESAME
TARTETELLE A LA A R R N
TARTE BAVAROISE POUDING CHOMEUR A R CHOUX A LA CREME
DESSERT DU JOUR AUX POMMES '\éggisoEL:? L'ERABLE CREME CARAMEL MAISON

Les plats inscrits a ce menu sont élaborés a partir de recettes faibles en sodium et ne contiennent aucun

Légende:

e base de sauces commerciales.

PATES ALIMENTAIRES

POISSON

AUTRE VOLAILLE

a'E:'{;Men u 3=Végétarien




MENU CAFETERIA

N7

~:;/1| ACADEMIE
2 LAFONTAINE
SEMAINE2 bleu IoEtEus
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. POTAGE AUX
SOUPE CREME DE TOMATES SOUPE POULET
SOUPE / POTAGE THATLANDAISE AU BASILIC ET NOUILLES SOUPE WON-TON NOUILLES ET
LEGUMES
VELOUTE DE COURGE | SOUPE DE PANAIS ET , SOUPE PIQUANTE VELOUTE
SOUPE / POTAGE MUSQUEE POMMES DE TERRE POTAGE D'ASPERGES AIGRE DOUCE D'EPINARDS
STATION DE SAUTES
AU CHOIX
2
MENU 1
(N
e #
COUSCOUS TOFU
’ FILET DE SAUMON FRITTATA AUX .
MENU 2 $x8 Po'?_'ECgL'JiAHEESS =l SALSA A LA MANGUE LEGUMES SolL[FOINE
POMMES DE TERRE
FECULENTS COUSCOUS AU PERSIL| RIZ AUX LEGUMES SUCREES ROTIES AU ORZO AU PERSIL POMMES DE TERRE
DUCHESSES
FOUR
FONDUE DE
, . GRATIN DE JULIENNES MULTI ASPERGES
LEGUMES CAROTTES ET LEGUMES ASIATIQUES CHOU- FLEUR COULEURS ESPAGNOLES
POIREAUX
GATEAU CARRE SALADE TARTE GATEAU
DESSERT DU JOUR AU CITRON RICE KRISPIES DE FRUITS AUX POMMES A L'ERABLE

Les plats inscrits a ce menu sont élaborés a partir de recettes faibles en sodium et ne contiennent aucune base de sauces commerciales.

Légende:

PATES ALIMENTAIRES

POISSON

AUTRE VOLAILLE

“#8Menu 3=Végétarien




MENU CAFETERIA

N7

_ ,
/,“ ACADEMIE
2 LAFONTAINE
SEMAINE3 bleu IoEtEus
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
SOUPE | POTAGE CREME DE VELOUTE DE CREME DE CREME DE CHAUDREE DE FRUITS
CHOU- FLEUR CAROTTES ET CELERI CHOUX-FLEUR CHAMPIGNONS DE MER
POTAGE D'ORZO NOCES A SOUPE TOMATES POTAGE DE
SOUPE/POTAGE ET LEGUMES L'ITALIENNE ET NOUILLES SOUPE AUX LENTILLES LEGUMES
SPECIAL JOURNEE
DE L'ERABLE
LONGE DE PORC SAUCE
MENU 1 .
FORESTIERE
FISH AND CHIPS
BOL BURRITO .
MAC AND CHEESE A (QUARTIERS DE - . SPECIAL TU CHOISIS
MENU 2 FACON RICARDO L I [HAGOIN POMMES DE TERRE | TATES SAUCE ROSEE TA QUICHE
(VEGE OU VIANDE) AU FOUR)
QUARTIERS DE
. POMMES DE TERRE ET , RIZ PILAF AU
FECULENTS SEMOULE PANAIS AU CURRY RISOTTO D'ORGE POMMVEASPEE;ERRE CURCUMA
CAROTTES ET .
LEGUMES OIGNONS VERTS LEGUMES RACINES | o\ 6oUT DE LEGUMES RATATOUILLE LEGUMES JARDINIERE

BRAISES A L'AIL

CUITS AU FOUR

DESSERT DU JOUR

CLAFOUTI AUX POIRES

TARTE AUX FRAISES

FONDANT AU
CHOCOLAT

PAIN AUX BANANES

TARTELETTE AU
CITRON MAISON

Les plats inscrits a ce menu sont élaborés a partir de recettes faibles en sodium et ne contiennent aucune base de sauces commerciales.

Légende:

PATES ALIMENTAIRES

POISSON

AUTRE VOLAILLE

“3% Menu 3=Végétarien




»A/l ACADEMIE MENU CAFETERIA
> LAFONTAINE
SEMAINE4 bleu IoEtEus
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
SOUPE / POTAGE BOX&CL)QGDfMBEfUF CHAUDREE DE MAIS SOUPE BCEUF SOUPE AU MISO SOUPE POULET
AU CURRY ET RIZ ET LEGUMES ET NOUILLES
ET QUINOA
R SOUPE DE TOMATES
CREME DE POULET . ’ POTAGE AUX POTAGE AUX .
SOUPE / POTAGE AIL ROTIET ~ CREME DE CAROTTES
CLASSIQUE VERMICELLES CAROTTES ROTIES BETTERAVES
CREPE JAMBON
MENU 1
SAUCE MORNAY
CHILI DANS UN BOL
DE TORTILLAS
CURRY AUX LEGUMES (VEGE OU VIANDE)
. '| SALADE DE REPAS ASSIETTE
MENU 2 GUEDILLES POIS-CHICHES ET LAIT
5E O0CE CRAB-CAKE DE SUSHIS
, POMMES DE TERRE COUSCOUS AUX QUINOA AUX FINES POMMES DE TERRE
FECULENTS MOUSSELINE LEGUMES ORZO AU PERSIL HERBES GRELOTS ROTIES
LEGUMES LEGUMES A LA FLAN DE ZUCCHINIS ET | PANAIS A L'ERABLE ET | NAVETS JAUNES ET CAROTTES AU MIEL
CAMPAGNARDE POIVRONS ROTIS ROMARIN BLANCS CONFITS ET FINES HERBES
SHORTCAKE AUX . GATEAU AUX CREPES AUX FRUITS
DESSERT DU JOUR FRAISES CARRE AUX DATTES |MOUSSE AUX FRAISES CAROTTES ET CREME CHANTILLY

Légende:

Les plats inscrits & ce menu sont élaborés a partir de recettes faibles en sodium et ne contiennent aucune base de sauces commerciales.

PATES ALIMENTAIRES

POISSON

AUTRE VOLAILLE

%% Menu 3=Végétarien




~_—//'|’\ ACADEMIE MENU CAFETERIA

LAFONTAINE

SEMAINE 5 bleu lotus
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
SOUPE TOMATES N \ SOUPE BCEUF ET CREME DE SOUPE POULET
SOUPE / POTAGE ET ORGE CREME D'ASPERGES VERMICELLES COURGETTES ET RIZ
SOUPE / POTAGE CREME D'EPINARDS SOUPE CHINOISE CREME DE LEGUMES SOUPE AUX LEGUMES CREME DE POIREAUX

ITALIENNE

| COMPOSE TON
% SSIETTE CHINOISE

MENU 1
PIEROGIS GRATINES AU A
MANICOTTI FROMAGE R PATE AU SAUMON PENNINE PESTO
MENU 2 ET EPINARDS PAD THAiI AUX CREVETTES CHEDDAR ET AUX SAUCE AUX CEUES BASILIC
LEGUMES
PUREE DE POMMES DE
FECULENTS TERRE A L'AILET RIZ AUX POIVRONS VERTS | SEMOULE AU PERSIL POMMES DE TERRES PILAF A L'ORGE & RIZ
BOULANGERES
CIBOULETTE
LEGUMES BROCOLI A L'AIL CHOUX BRUXELLE PAYSAN| RAGOUT DE LEGUMES CAROTTES AU BEURRE HARICOTS VERTS
ET MIEL VAPEUR
TOURBILLON CHOCOLATE | CARRES A L'ANANAS ET s RENVERSE AU RIZ ET
DESSERT DU JOUR | BROWNIE SANS NOIX AUX POIRES NOIX DE COCO GENOISE AUX FRUITS CARAMEL
Les plats inscrits & ce menu sont élaborés a partir de recettes faibles en sodium et ne contiennent aucune base de sauces commerciales.
Légende: PATES ALIMENTAIRES POISSON
AUTRE VOLAILLE
) Menu 3=Végétarien




