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PROFIL 
 
v Qualités personnelles remarquées : dynamisme, vaillance, responsabilité, politesse, ponctualité ; 
v Langues parlées et écrites : français (langue maternelle) et anglais (intermédiaire) ; 
v Connaissances informatiques : Windows, macOS, suite MS Office et Google Drive ;  
v Permis de conduire valide (classes 4B, 4C et 5).  
 
EXPÉRIENCES DE TRAVAIL ET DE BÉNÉVOLAT 
 
6 au 16 sept. 2022  Commis-libraire (poste temporaire) 
    Librairie de l’Université de Montréal, Montréal 

• Assurer le service à la clientèle (étudiants et professeurs). Effectuer les recherches de 
documents. Préparer les commandes.  

 
Oct. 2012 – avril 2022  Enseignante suppléante au primaire 
(dont deux ans à temps plein) Commission scolaire de Montréal, Montréal 

• Planifier et piloter les activités d’enseignement. Soutenir et évaluer les élèves dans le 
développement de leurs compétences. Assurer la gestion du groupe-classe. Collaborer 
avec l’équipe-école et les parents. 

 
Mai 2021 – Novembre 2021 Manœuvre agricole 
(à temps plein)   Ferme aux pleines saveurs, St-André-Avellin 

• Planter et récolter les fruits et les légumes en champs et en serre. Effectuer l’entretien des 
cultures. Laver et emballer les produits (mise en marché). 

 
Août 2020 – Mai 2021  Courrier à vélo 
(à temps plein)   Purolator, Montréal 

• Trier les colis. Préparer les caissons de livraison. Effectuer les livraisons à vélo auprès des 
clients institutionnels, commerciaux et résidentiels. 

 
Août 2010 – juin 2012  Réceptionniste et aide-optométriste  
(dont un an à temps plein) Iris, Le Groupe Visuel, Montréal et Saint-Hyacinthe  

• Assurer le service à la clientèle. Préparer les dossiers. Effectuer les prétests visuels. Aider 
les clients à choisir leurs lunettes. Présenter les caractéristiques des différents produits.  

 
Nov. 2007 – fév. 2009  Commis au service à la clientèle 
(dont un an à temps plein) Les Divins Chocolats de Sandra, Terrebonne  

• Assurer le service à la clientèle. Préparer les commandes. 
 

v J’ai également travaillé en milieu aquatique et j’ai de l’expérience dans les tâches liées à la coordination 
d’opérations, à la gestion de personnel, à la rédaction, à l’animation et au soutien aux ainés (entre autres, durant 
mes études, pour les périodes allant de 2009 à 2010 et de 2015 à 2020).  

 
 



	

	

FORMATION GÉNÉRALE 
 
Sept. 2013 – avril 2017  Baccalauréat en éducation au préscolaire et en enseignement au primaire 
    Université de Montréal, Montréal 
 
Sept. 2011 – avril 2012  Cours en enseignement de l’éducation physique et à la santé 
    Université de Montréal, Montréal 
 
Sept. 2008 – avril 2009  Cours de langues (arabe et italien) 
    Université de Montréal, Montréal 
 
Sept. 2005 – mai 2007  Diplôme d’études collégiales en Sciences, lettres et arts 
    Collège Lionel Groulx, Sainte-Thérèse 
 
Sept. 2000 – juin 2005  Diplôme d’études secondaires 
    Programme d’éducation internationale 
    École secondaire Armand-Corbeil, Terrebonne 
 
AUTRES FORMATIONS 
 
Avril 2019   Secourisme en milieu sauvage et éloigné – avancé, RCR / DEA C (40h) 
    Croix-Rouge canadienne, Saint-Côme 
 
PRIX ET RÉALISATIONS 
 
Juin 2017 Liste d’honneur de la doyenne pour l’année universitaire 2016-2017 

Université de Montréal 
Mai 2017 Prix de l’Association québécoise des professeurs de français 

Université de Montréal 
Janvier 2017 Lauréate de la bourse d’excellence SAÉ (services aux étudiants) 

Université de Montréal 
Janvier 2016 Lauréate de la bourse d’excellence SAÉ (services aux étudiants) 

Université de Montréal 
Mai 2007 Lauréate d’une bourse étudiante « pour sa performance exceptionnelle en éducation physique » 

Collège Lionel-Groulx 
Juin 2005 Lauréate d’une bourse « pour sa façon exceptionnelle d’atteindre ses objectifs de réussite scolaire 

tout en ayant un rayonnement significatif sur ses pairs » 
École secondaire Armand-Corbeil 

Juin 2005 Obtention de la Médaille académique de la Gouverneure générale 
École secondaire Armand-Corbeil 

 


