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NK
Objectif Ayant une passion pour la cuisine et de l’expérience dans celle-ci, je suis

présentement en recherche active d’emploi dans ce domaine. Je suis une
personne professionnelle, créative, ponctuelle et une bonne joueuse
d’équipe. Je saurais mettre à profit mes compétences pour assurer un
succès continu auprès d’une entreprise.

Compétences ● Profil polyvalent
● Grande motivation et discipline pour travailler en équipe
● Sens de la communication et de l’écoute
● Résistance au stress et bonne condition physique
● Excellente connaissance des règles d’hygiène et de sécurité

Expériences Commis à la cuisine, Petites-Mains
Montréal, mai 2021 – novembre 2021

● Formation et pratique d’aide-cuisinière et en service traiteur
● Préparer les repas du jour, sandwich, salades, soupes et desserts
● Faire la mise en place des tables et des plats
● Tenir la caisse
● Maintenir mon espace de travail propre, plonge et autres activités

connexes

Vendeuse de vêtements, Safander
Iraq, 2011 – 2012

● Vendre des vêtements de soirées ou d’occasions aux femmes
● Tenir la caisse et appliquer les promotions sur les articles sélectionnés
● Conseiller les clientes sur les vêtements

Travailleuse sociale, école primaire Barada
Iraq, 2000 – 2003

● Accompagner les élèves dans leurs études
● Travailler avec les élèves pour remédier à leurs différents défis

personnels et académiques
● Évaluer les besoins des élèves et trouver des solutions avec les

membres de la famille lorsque nécessaire
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Formations Cours de Francisation, niveau 8
Cégep Saint-Laurent, Montréal, 2020

Diplôme en psychologie
Université de Al Mustansria, Iraq, 1998

Diplôme d’étude secondaire
Al Kanat, école secondaire, Iraq, 1994

Loisirs Pratiquer le sport en général, particulièrement la natation
Faire les dessins de mode
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