Émilie Johanna Norris

8845-1 15e avenue  
Montréal, Québec   H1Z 3N9 
Tél : 514-746-4301
johanna.norris@hotmail.com 

 
Langue : Français
Compétence informatique : Microsoft MS365, Word, Zoom, Teams


SOMMAIRE DES COMPÉTENCES 

· Capacité à respecter les consignes
· Flexibilité
· Esprit d`équipe
· Sens de l`observation
· Créativité
· Bonne écoute 

EXPÉRIENCES DE TRAVAIL

Aide-cuisinière 
Mission Bon Accueil, Montréal                                                                                        2023- 2025


·   Organiser des menus en fonction des denrées reçus 
·   Confectionner des barquettes pour les usagers externes
·   Couper et cuire les aliments
·   Enseigner et superviser les bénévoles aux méthodes à appliquer
·   Préparer la mise en place pour les services (sur place) déjeuner/diner/souper
·   Maintenir le lieu de travail propre et sécuritaire 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
· 
· 
Aide-cuisinière	                             2020-2021  
Cuisine-Atout, Montréal
· Garde-manger
· Élaborer des buffets pour le service traiteur 
· Préparer des sandwichs et salades selon les spécifications
· Assurer le montage, le remplissage et démontage d`assiette
· Aide-pâtissière
· Cuire et décorer les gâteaux selon les recettes
· Confectionner et cuire la pâte à chou, à tarte, à pain et à pizza
· Préparer des ganaches et truffes au chocolat
· Réaliser les salades de fruits et portionner les desserts
· Étudier plusieurs types différents de sauce/ crèmes
[bookmark: _Hlk67660823]         

Préposée à domicile privé                                                                                     2019                                                                                                Soins Gabriel Alzheimer, Montréal

· Assister à la personne dans ses besoins quotidiens 
· Veiller à la sécurité et au confort des usagers
· Concocter les repas
· Faire la lessive et le ménage des lieux
· Effectuer les soins d`hygiènes (partielle ou totale)


FORMATION

Programme préparatoire à l’emploi                                                                           2022             Organisme d’employabilité, AIM CROIT, Montréal
                                                                                                                                             
Attestation en hygiène et salubrité alimentaires                                                                    2021
MAPAQ, Cuisine-Atout, Montréal

Formation technique en cuisine d’établissement                                                        2020-2021
Cuisine-Atout, Montréal

Formation Études Professionnelles (Préposée aux bénéficiaires)                                       2018
Collège CDI Laval 

R.C.R, P.D.S.B, D.E.A,                                                                                                           2017
Collège CDI Laval 

Diplôme d’études secondaires                                                                                                2016
Centre Paul-Lemay Montréal

                                                
                                              
INTÉRÊT ET PASSION 
 
 Cyclisme, gastronomie, cinéphile



                                          

                                         
                                             
Référence sur demande

Emilie Johanna Norris   514-746-4301

