
 

Annastasie SAMBOU ǀ (514) 662-8212 ǀ sambouannastasie@gmail.com     

Annastasie SAMBOU 
15-4318, avenue Pierre de Coubertin 

Montréal (Québec) H1V 1A6 
Cellulaire : (514) 662-8212 

Courriel : sambouannastasie@gmail.com 
 

Aide-générale / Commis 
  

Profil  
 

 Titulaire d’une formation d’aide-cuisinière 
 Dynamique et qui aime communiquer de façon efficace 
 Capable de travailler seule et de travailler en équipe 
 Langues parlées et écrites : bilingue français et wolof 

 

Expérience professionnelle 
 
Aide-cuisinière                 2023-2024 

Mission Bon Accueil, Montréal   

 

Formation 
 
Formation MAPAQ   2019 
Resto Plateau, Montréal 
 
Formation d’aide-cuisinière   2019-2020 
Resto Plateau, Montréal 
 

Loisir 
 

 Lecture (roman d’aventure) 
  

 

 

 

Des références seront fournies sur demande 
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