
	  

Bonjour,	  	  

	  

Je	   désire	   vous	   offrir	   mes	   services	   pour	   le	   poste	   que	   vous	   affichez.	   Je	   travaille	  

maintenant	  depuis	  quelques	  années	  avec	  des	  personnes	  âgées	  et	  des	  personnes	  à	  mobilité	  

réduite.	   J’offre	  actuellement	   le	  service	  d’aide	  domestique	  (entretien	  ménager,	  préparation	  

des	   repas,	   lessive,	   approvisionnement)	   et	   le	   service	  de	   soutien	   civique	   (accompagnement	  

lors	  de	  sorties,	  aide	  pour	  remplir	  des	  formulaires	  ou	  documents).	  

	  

Afin	   de	   me	   tenir	   à	   jour,	   j’ai	   complété	   une	   formation	   dans	   le	   but	   d’offrir	   le	   service	  

d’assistance	   à	   la	   personne,	   soit	   l’aide	   aux	   bains,	   à	   l’habillage,	   à	   l’alimentation	   et	   à	   la	  

médication.	  

	  

Mon	   écoute	   et	  ma	   générosité	   sont	   très	   appréciées	   par	  ma	   clientèle.	   Je	   suis	   attentive	   aux	  

besoins	   et	   d'une	   nature	   patiente	   et	   souriante.	   De	   plus,	   je	   suis	   ponctuelle	   et	   ma	   priorité	  

demeure	  toujours	  le	  bien-‐être	  de	  mes	  usagers.	  

	  

Je	  désire	   continuer	   à	   travailler	   auprès	  des	  personnes	   ayant	  besoin	  d’un	   soutien.	   Je	  pense	  

que	  mon	  expérience	  et	  ma	  formation	  me	  permettront	  de	  répondre	  aux	  demandes	  du	  poste	  

que	  vous	  avez	  affiché.	  

	  

N’hésitez	  pas	  à	  me	  contacter	  si	  vous	  désirez	  obtenir	  plus	  d'informations	  

	  

	  

Bien	  à	  vous	  

	  

	  

Martine	  Gélinas	  

(450)	  431-‐2875	  

	  
	  



COORDONNÉES	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  
Martine	  Gélinas	  
2527,	  rue	  Schultz	  
St-‐Jérôme	  (Québec)	  
Tél.	  :	  (450)	  431-‐2875	  
	  
FORMATION	  
	  
Services	  d’assistance	  personnelle	  à	  domicile	   	   	   	   	   	   2016	  
Ministère	  de	  la	  Santé	  et	  des	  Services	  sociaux	  du	  Québec	  
	  
Incluant	  :	  
Secourisme	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   2016	  
	  
RCR	  Croix-‐Rouge	  canadienne	   	   	   	   	   	   	   	   2016	  
(Réanimation	  cardiorespiratoire)	  
	  
Attestation	  de	  ASSTSAS	   	   	   	   	   	   	   	   	   2016	  
Association	  paritaire	  pour	  la	  santé	  et	  
la	  sécurité	  du	  travail	  du	  secteur	  affaires	  sociales	  	  
	  
Principes	  pour	  le	  déplacement	  sécuritaire	  des	  bénéficiaires	  (PDSB)	   	   2016	  
Manutention	  de	  charges	  
	  
SAPAQE	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   2016	  
	  
	  
EXPÉRIENCES	  PROFESSIONNELLES	   	   	   	  
	  
Soutien	  à	  domicile	  pour	  personnes	  à	  capacité	  réduites	   	   	  	  	  	  2011	  à	  aujourd’hui	  
Services	  Travail-‐Maison	  (FCSDSQ)	  
Fédération	  des	  coopératives	  de	  services	  à	  domicile	  et	  de	  santé	  du	  Québec	  	  
(affiliation	  avec	  le	  CLSC)	  
Tél.	  :	  450-‐436-‐6425	  




