CURRUCULUM VITAE

Mathew Freitas-Araujo
2569 Boulevard Rosemont
Montréal, Qc H1Y-1K6

Téléphone 514-803-6792 mathewfreitas1993@hotmail.fr

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE :

Aramark

2018

Poste plongeur

Balait, mope
Inventaire des produits

Preparation des sandwiches
Placer les commandes

Entretien des espace de Travaille
Aide-Cuisinier

Groupe Compasse Eurest service

2017

Poste plongeur

Nettoyer chariot

Préparation de fruits et légumes
Entretien de I'espace de travail
Aide cuisinier

O O O O O

o

RESIDENCE ST-CHARLES

2016-2017

Monter les tables

Nettoyer chariot

Comptoir et accessoire de travail
Remplir les réfrigérateur et armoire
Service a la table

Entretien des plancher

Nettoyer la vaisselle

RESTAURANT DOCA

2015-2016

Poste : Plongeur

Entretien de I'espace de travail

Nettoyer, balayer, laver les différentes surfaces



Gérer les déchets et le recyclage
Nettoyer la vaisselle

Préparation de fruits et légumes
Recevoir les commandes d'aliments

MOISSONS SUD-OUEST AOUT 2013 a 2014

Poste : Manutentionnaire :

Recevoir les dons de nourriture

Préparer les commandes pour les organismes

Faire le triage de tous les aliments : fruits, Iégumes, viande etc...
Peser tous les aliments

Placer les aliments a I’endroit approprié par catégorie

Voir a la rotation des aliments pour éviter le gaspillage

Tenir I'entrepdt propre en tout temps

CUISINE COLLECTIVE HOCHELAGA-MAISONNEUVE 2013

Poste aide cuisinier, aide général en cuisine, entretien ménager :

Mise en place pour le service de traiteur
Coupe de viande et charcuteries

Emballage

Livraison et service en salle

Entretien de I'espace de travail

Nettoyer, balayer, laver les différentes surfaces
Gérer les déchets et le recyclage
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SUPER C -MONTREAL 2011 - 2012

Poste : Commis :fruits et Iégumes (stage de 6 mois)

Remplir les comptoirs de fruits et légumes

Effectuer la rotation des aliments et s’assurer de la qualité
Décharger la marchandise

Emballer les aliments

Entretien des lieux.

ATELIERS BON DEBARAS — MONTREAL 2011

Participer a des activités visant a développer des compétences techniques liées a divers



métiers (menuiserie, ébénisterie, entretien ménager).
o Professionnelles et sociales (ponctualité, assiduité, communication).

HOTEL DE LA MONTAGNE - MONTREAL 2011

Poste : Préposé a I'entretien ménager

o Nettoyer les aires d’accueil et aires publiques (corridors, halles, cage d’escalier)
o Nettoyer les tables, les chaises, les comptoirs et les salles de bain.

I.G.A. — MONTREAL 2010

Poste : emballeur

e Emballer les commandes des clients
® Placer les bouteilles vides dans les cartons
e Rapporter les chariots a I'accueil

FORMATION TECHNIQUE

AGRICULTURE, PECHERIES ET ALIMENTATION, QUEBEC — 2013
- Certificat hygiene et salubrité du M.A.P.A.Q.

CUISINE COLLECTIVE HOCHELAGA MAISONNEUVE - 2013

-Attestation de 1040 heures de formation d’aide générale en cuisine et préposé a I'entretien
ménager

P.l.T.R.E.M. - 2012

- Formation préparatoire au marché du travail

ETUDES DE NIVEAU SECONDAIRE — 2008

-Polyvalente Pére-Marquette

CARACTERISTIQUES PERSONNELLES

Responsable, travaillant, professionnel, assidu et ponctuel.



