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OBJECTIF Souhaitant poursuivre ma vie au Canada, je cherche un emploi travailleur étranger (temporaire ou 
permanent) conforme à mes compétences et expériences de travail. 

  COMPÉTENCES 
ET APTITUDES 
PERSONNELLES 

Responsable, organisé, rigoureux. 
Capable de travailler en autonomie ou en équipe.  
Amical mais professionnel, enthousiaste et positif 

  LANGUES Français (langue maternelle) 
Anglais (avancé) 

  PERMIS DE 
CONDUIRE 

FRANCE 

B (voiture) - MAI 2000 A (moto) – AVRIL 2004 

C (camion marchandise) – SEPT 2015 
 

CE (remorque et semi-remorque) - FEV 2016 Classe 1 F  

QUÉBEC 

Classe 1 - JUI 2018 

  EXPÉRIENCES DE 
TRAVAIL 

TRANSPORT DE MARCHANDISES 

Août 2018 – Janvier 2019 CHAUFFEUR CLASSE 1 Québec - USA 

CUISINE 

Août 2017 – Janvier 2018     CUISINIER – CUISEUR MONTRÉAL 

Mai 2010 – Mars 2014     CHEF DE PARTIE PARIS (FR, BANFF (AB, CA), TOFINO (BC, CA) 

AVR 2005 – FEV 2008     COMMIS DE CUISINE PARIS (FR) 

PHOTOGRAPHIE – ILLUSTRATION 

DÉC 2008 – FEV 2010 TRAVAILLEUR AUTONOME PARIS (FR) 

  FORMATION AVR 2018 – JUIN 2018 CRFM, MONTRÉAL, (QC, CA) 
PERMIS CLASSE 1 – Formation théorique et pratique 
 
SEPT – OCT 2015 FORGET FORMATION, PARCAY-MESLAY, (FR) 

FIMO MARCHANDISE – Formation Initiale Minimum Obligatoire du transport routier de 
marchandises. 

 
SEPT 2008 – JUIN 2009 LIGNES & FORMATIONS, PARIS, (FR) 

CAP PHOTOGRAPHE – Formation pour adultes de photographe professionnel équivalent au CAP 
 
MAI – NOV 2005 AFCI, PARIS, (FR)  
CAP CUISINE 

Formation pour adultes de cuisine traditionnelle et de collectivité équivalant au CAP 
 
SEPT 2003 – JUIN 2004 ATLA, PARIS, (FR) 

ECOLE DES MUSIQUES ACTUELLES – Formation musicale avancée, théorique, culturelle et 
pratique en guitare 

 
SEPT 2001 – JUIN 2003 LYCEE ST JEAN DE MONMARTRE, PARIS, (FR) 

BAC PRO COMMERCE – Cursus Lycéen du Bac Professionnel Commerce, option vente de disques 
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SEPT 1998 – JUIN 2000 LYCEE ST ASPAIS, MELUN, (FR) 

BEP SECRETARIAT – Brevet d’étude professionnel en secrétariat et communication 
 


