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Je suis une personne dynamique, énergique, souriante et qui aime apprendre et à     relever de nouveaux défis. Bonne capacité à travailler sous pression et approche en service à la clientèle courtoise 

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE

[bookmark: _GoBack]-Commis au services alimentaires école Daniel-Jonshon			2018-en cours 
        -Préparation des repas
        -Caisse
        -Entretien de la cuisine

Commis a la preparation du prêt a manger, IGA Godin                                      2017- 2018
       - préparation et confection de buffets froids
       - preparation  des plateaux a emporter

Maman à la maison							                      2009-2017

Aide cuisinière, Buffet Inserjeune de Montréal                                                                 2008
 	
· Préparer les repas pour les écoles
· Préparation de buffets et de la présentation 
· Préparation de pâtisseries et décoration-finition
· Entretenir les équipements et les lieux de travail
     
Aide cuisinière CLSC RDP, Montréal                                                                                     2003
 
· Préparer les repas pour les ainés et effectuer le service aux tables
· Faire l’entretien des lieux et des espaces de travail

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE-AUTRE

Aidante naturelle (temps partiel)auprès d’une personne handicapée              2015-2016
· Aide a l’hygiene
· Aide a manger
· Habillement

Intervenante en santé mentale, Montréal-Nord                                                               2015
· Prendre soins des résidents
· Préparer les repas 
· Faire le ménage

Aide monitrice                                                                                                                          2005
· Proposer des activités adaptées aux enfants et groupes d’âge
· Assurer leur sécurité et effectuer diverses taches organisationnelles

FORMATION et PERFECTIONNEMENT

-Certification en hygiene et salubrité dans la preparation des aliments                     2017

 Perfectionnement en service à la clientèle et caisse enregistreuse                             2017
PITREM, Montréal

Stage professionnel exploratoire, aide cuisinière                                                             2017
Restaurant Barrosso, Montréal

Test de développement général (TDG)                                                                                2011
Centre Tétreaultville, Montréal  

Études secondaires                                                                                                                   2010
Centre Paul Gratton (CSPI), Montréal

BÉNÉVOLAT
	
Participer aux dîners de l’amitié, accueil et service des clients du CHEZ NOUS DE MERCIER EST. Servir les repas, assurer la propreté des lieux. 2017
